Actividad
Extraescolar

& T

Escuela de Tenis
y Mini-Tenis
Horario de Tardes

{ QUE APORTA EL TENIS?

+ Desarrollo:
e Ayuda a una mejor coordinacidn corporal.

e Mejora las habilidades basicas generales.

e Incrementa las relaciones humanas y la

cooperacion en el juego.
+ Diversion:

Creamos un ambiente alegre y estimulante
a través de entrenamientos y juegos
adecuados, divertidos y variados.

PELOTAS ROJAS, NARANJAS Y Lokl
£7aPa 3 ROJA ::,Eumnuznsucmum ACTIVIDAD
Ideal para ol mini tonis
+ Palotas da goma espuma y de baja presion ufilizadas _
enuna canchade 11m CANCHAS DE TAMANO R0OJO, NARANJA
« Tamafio de raquata recomendado: 41-58cm Y VERDE E XT RA E S C o LA R
+ Nifios da 4 a 8 afos y adultos iniciantes
ROJO
.' ETAPA 2 NARANJA + Lalongitud da lacancha 11m
- Un 50% nxis lenta e ideal para inicantes + Laanchura de la cancha 5-6m
de cualqprier edad « Altura de la red: Blem
+ Pelotas de baja prasion para iniciantes de cualguier » Conla palota roja

edad utilizadas en canchas dz 18m SLalL Ay vyl
+ Tamano de raquata recomendada: 53-63cm

+ Adultos iniciantes y nifios de 7 afios de edad y mayores

NARANJA
» Lalongitud d la cancha 18m
+ Laanchurade la cancha

@ E7APA 1 VERDE

Un 25% nds lenta e ideal para infeirse en una £58.23m
eancha de tamaile normal. » Altura dela red: 80-91cm
+ Pelotas de baja presidn para iniciantes de cualquier = Conla pelota naranja

edad utilizadas en una cancha de tamafio normal
« Tamafio de raqueta recomendado: 63-68cm
+ Adultos iniciantes y nifios de 9 afios de edad y mayores

VERDE
+ Cancha da tamafio normal
+ Con pelota verda o normal

SI UTILIZAS LA RAQUETA .
ADECUADA

Se pueden utilizar raquetas de diferentes amafios con
pelotas més lentas para facilitar el juego. Esto es
especialmente importanta en el caso de los jugadoras
junior. Los diferantes tamafios de ragueta son: 41cm,
d3cm, 48cm, 53cm, 58cm, B3cm, Bicm.

’

“Hacemos deporte y nos divertimos’
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Actividad Extraescolar

OBJETIVOS

e Ofrecer una formacion deportiva como
complemento y mejora de las cualidades fisicas
basicas.

o Motivacion y diversion con el tenis.

e Facilitar el aprendizaje con materiales y
programas adaptados (Play and Stay) para
menores segun la Federacidn Internacional de
Tenis:

e Crear, desarrollar y consolidar una Escuela de
Tenis, vinculada al propio centro, con un
calendario de juegos y competiciones con
otros centros o del propio colegio.

PLAY+STAY

La Actividad Escuela de Tenis va dirigida a la
franja de edad de alumnos comprendida entre
3y 16 afios (todo Infantil, todo Primaria y
ex-alumnos hasta 42 ESO).

PARTICIPANTES

Los participantes seran admitidos segun orden
de reserva y distribuidos en grupos reducidos
con ratios aproximados de 10-12 nifios/as para
infantil, primaria y ESO por monitor y sesion.

Escuela de Tenis vy

INFORMACION Y HORARIOS

La Actividad Escuela de Tenis se desarrolla
habitualmente durante las tardes de Martes y
Jueves lectivos (meses de Junio a
Octubre incluidos); de forma que se ofrece un
servicio que favorezca la maxima conciliacién de los
horarios educativos con la vida familiar y laboral.

Los monitores que llevan a cabo la actividad
tienen la debida titulacion, estdan federados vy
cuentan con amplia experiencia formativa.

El horario general serd entre 16:45y 17:45 para el
primer turno y de 17:45 a 19:00 h. para el segundo.

En caso de inclemencias meteoroldgicas adversas
se podran anular las clases.

El monitor responsable siempre avisara por
teléfono o whatsapp con la debida antelacién para
la recogida de los alumnos.

Mini Tenis

PRECIOS APROXIMADOS

CATEGORIA CLASES PRECIO

MINI-TENIS
INICIACION y
PERFECCIONAMIENTO

3/12 Aiios
TODO INFANTILY
TODA PRIMARIA

INICIACION Y
PERFECCIONAMIENTO

12/16 Afos

6 2 PRIMARIAYY
12 22 32 42 ESO

2 HORAS
SEMANA
20 €

MARTES y SOCIOS AMPA
JUEVES 22€

NO SOCIOS
16:45/ 17:45
2 SESIONES
de 1,5 HORAS 25€
por SEMANA  s0CI0S AMPA
MARTES y 27€

NO SOCIOS
JUEVES
17:45/ 19:00

El minimo de participantes para desarrollar
la actividad sera de 7 alumnos

Para Un grupo con un monitor.

MATERIALES

e Por el alumno:

Raqueta, calzado vy

deportiva.

e Resto de materiales:

ropa

Aportados por la empresa: Redes, Mini-redes,

pelotas, raquetas para prestar y todo el material

didactico y deportivo para las clases, incluidos los

monitores y seguro a terceros.



